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1 Целевой раздел 



1.1  Пояснительная записка 
Программа составлена для организации работы с детьми подготовительной к школе группы. Рабочая 

программа по развитию детей подготовительной группы разработана в соответствии с ФОП ДО.Рабочая 

программа обеспечивает разносторонне развитие детей в возрасте 6-7 лет с учетом их возрастных 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально- коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно- эстетическому. Используются парциальные 

программы:Е.В.Колесникова «Математические ступеньки», О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в 

экологию», А.И. Буренина программа «Ритмическая мозайка». 
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:• 

Конституция РФ, ст. 43, 72., конвенция о правах ребенка. 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 
•  «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от30 августа 2013 года N 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 
•  Приказ Министерства образования и науки РФ от 21.01.2019 г. №32 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам –образовательным программам дошкольного образования» от 30 августа 2013 №1014 
•«Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи» 2.4.3648 – 20 (пост. от 28.09.2020г. №28) 

• Устав ДОУ, Образовательная программа ДОУ 
 

1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 
Целью рабочей программыявляется разностороннее развитие ребенкав период 

дошкольногодетствасучетом возрастныхииндивидуальных особенностей наосноведуховно-
нравственныхценностейроссийского народа, историческихи национально-культурныхтрадиций. 

Ктрадиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
преждевсего,жизнь,достоинство, права исвободычеловека,патриотизм, гражданственность, 
служениеОтечеству иответственностьзаегосудьбу,высокие 

нравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритет духовногонад материальным,      

гуманизм,      милосердие,      справедливость,      коллективизм, взаимопомощьивзаимоуважение, 

историческая памятьи преемственность поколений,единствонародовРоссии. 

Цельрабочей программыдостигается через решениеследующихзадач: 

          - обеспечениеединыхдляРФсодержания ДОипланируемыхрезультатов 

освоенияобразовательнойпрограммыДО; 
- приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)кбазовым; 
          - ценностям российскогонарода–жизнь,достоинство,праваисвободычеловека, 

патриотизм,гражданственность,высокиенравственные идеалы,крепкаясемья, созидательный труд,  
приоритет  духовного над материальным,  гуманизм, 
милосердие,справедливость,коллективизм,взаимопомощь ивзаимоуважение, историческая 

памятьипреемственность поколений,единствонародовРоссии; 
созданиеусловийдляформированияценностногоотношениякокружающему миру, 
становленияопытадействийи поступковнаосновеосмысленияценностей; 
          - построение  (структурирование)  содержания  образовательной   работы  на основеучета возрастных 



ииндивидуальныхособенностейразвития; 
          - созданиеусловийдляравногодоступакобразованию длявсехдетей дошкольноговозрастасучетом 

разнообразия образовательныхпотребностейи индивидуальныхвозможностей; 
          - охрана иукреплениефизическогои психическогоздоровья детей,втом числе 

ихэмоциональногоблагополучия; 
          - обеспечение развитияфизических,личностных, нравственныхкачеств и основ патриотизма,  
интеллектуальных и  художественно-творческих способностей ребенка, егоинициативности, 

самостоятельностииответственности; 
          - обеспечение психолого-педагогическойподдержкисемьииповышение 

компетентностиродителей(законных представителей) ввопросахвоспитания, обучения иразвития,охраны 

иукрепленияздоровья детей,обеспечения их безопасности; 
          - достижение детьми наэтапезавершенияДОуровня развития,необходимогои достаточного 
дляуспешного освоения ими образовательныхпрограмм начального общегообразования. 

Федеральная   программа   построена   на   следующих   принципах    установленныхФОП ДО: 

1)полноценноепроживаниеребенкомвсех  этаповдетства(младенческого, 
раннегоидошкольноговозрастов),обогащение (амплификация) детскогоразвития; 
2)построениеобразовательной деятельностина основе индивидуальных особенностейкаждого ребенка, 

прикоторомсам ребенокстановитсяактивным в выборе содержаниясвоегообразования,становится субъектом 

образования; 
3)содействиеисотрудничестводетейивзрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом)образовательныхотношений; 
4) поддержка инициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 
5) сотрудничество ДООс семьей; 
6)приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,общества игосударства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

вразличныхвидахдеятельности; 
8)возрастнаяадекватностьдошкольного образования (соответствиеусловий, требований,методоввозрастуи 

особенностям развития); 
9) учет этнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 
Годовые задачи 2024 – 2025г. 
 

1. Нравственно-патриотическое воспитание: воспитание у детей дошкольного возраста 

нравственности и патриотизма посредством знакомства с родным городом, его историей, культурой, 

природой, воспитания любви к отечеству, ответственного отношения к окружающей природе и людям. 
2. Формирование предпосылок инженерного мышления у детей подготовительной группы 

через конструирование различными видами конструктора, создание различных макетов, построек. 
3. Обеспечение качественной помощи в психическом и физическом развитии детей  с ОВЗ и в 

освоении образовательной программы через: разработку коррекционной программы индивидуального 

развития ребенка, составление индивидуального плана развития, применение здоровьесберегающих 

технологий. 



4. Создание единого пространства- семья детский сад для активного вовлечения родителей в 

образовательный процесс через присутствие родителей на групповых мероприятиях,участие в проектах, 

мастер- классах, родительских чтениях. 
5. Формирование начальных знаний об аграрном секторе через воспитание любви к природе, 

ознакомлению с аграрными профессиями, трудовую деятельность в природе, наблюдения. 
 

Задачи парциальных программ: 
 

1. «Математические ступеньки» автор: Е.В.Колесникова. 
 
Цель программы: 
 
- раскрытие основных направлений математического развития детей 4-5 лет и задач в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО; 
- приобщение к математическим знаниям, накопленным человечеством, с учетом возрастных 

особенностей детей 4-5 лет; 
- создание благоприятных условий для формирования математических представлений с целью 

развития у детей предпосылок учебных действий, введение детей в мир математической логики, 

формирование теоретического мышления, развитие математических способностей; 
- введение ребенка в мир математики через решение проблемно-поисковых задач, ознакомление с 

окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово, экспериментирование, метод проекта; 
- формирование основ математической культуры ( систематический и целенаправленный процесс 

присвоения ребенком математической культуры, необходимой ему для успешной социальной адаптации). 
 

Задачи программы: 
 
- развивать потребность активно мыслить; 
- создавать условия не только для получения знаний, умений и навыков, но и развития 

математических способностей; 
- приобретать знания о множестве, числе, величине, пространстве и времени как основах 

математического развития дошкольников; 
- обеспечивать возможность непрерывного обучения в условиях ДОО; 
- развивать логическое мышление; 
- формировать инициативность и самостоятельность; 
- обеспечивать вариативность и разнообразие содержания Программы и организационных форм ее 

усвоения; 
-учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, общении и т.д.); 
- формировать и развивать приемы умственной деятельности ( анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, классификация, моделирование), конструктивные умения ( плоскостное моделирование); 
- формировать простейшие графические умения и навыки; 
- обеспечивать повышение компетентности педагогов, родителей в вопросах математического 

развития ребенка. 
 

2.Программа по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста «Добро пожаловать в 

экологию» автор О.А. Воронкевич. 
 

Цель программы: воспитание у ребенка основ экологической культуры. 
 
Задачи программы: 
- формировать представления детей о сезонных изменениях в природе; 
- формировать умения детей устанавливать простейшие связи между изменениями в живой и 

неживой природе; 



- развивать умение устанавливать простейшие причинно – следственные и временные связи; 
- формировать навык пользования моделями в процессе трудовой деятельности; 
- развивать наблюдательность и умение делать элементарные обобщения; 
- воспитывать исследовательский интерес к природе путем создания проблемных ситуаций и 

постановки опытов. 
- воспитывать сочувствие сопереживание детей к «братьям нашим меньшим». 

 
3. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ритмическая мозаика» 

А.И. Бурениной. 

 
Цель программы: введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 
 
Задачи программы: 
-подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 
- заложить основы гармонического развития (развитие слуха , голоса, внимания, движения, чувства 

ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей); 
- приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре; 
- подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности 

адекватно детским возможностям; 
- развивать коммуникативные способности; 
- научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни; 
- познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной 

форме; 
- обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре; 
- развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

 
1.3 Принципы и подходы к формированию программы  

 
1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 
2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) . 
3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму»).  
4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 
5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. 
6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 
7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 
8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми (игра) 
9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в 

образовании. 
 



1.4 Планируемый результат  
 

К концу дошкольного возраста:  
- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
- ребенок  владеет  основными  движениями  и  элементами  спортивных  игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 
- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
- ребенок  результативно  выполняет  физические  упражнения (общеразвивающие,  основные  

движения,  спортивные),  участвует  в  туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности; 
- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
- ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 
- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 
- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; 

старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать   свое   

поведение   и   осуществлять   выбор   социально   одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 
- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 
- у     ребенка     выражено     стремление     заниматься     социально     значимой 
деятельностью; 
- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию(сочувствие, 

сопереживание, содействие); ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 
- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-
речевыми умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 
- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, 

информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности  и принадлежности  других  людей  

к определенному полу;   составе   семьи,   родственных   отношениях   и взаимосвязях,   семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 



- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 
- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 
- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и др.; 
- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и др.; 
- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 
- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 
- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 
- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности   в   различных   

видах   деятельности   и   искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 
- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 
- ребенок  самостоятельно  выбирает  технику  и  выразительные  средства  для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учетом игровой ситуации; ребенок  владеет  разными  формами  и  видами  игры,  различает  

условную  и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает  разные  средства  

для  создания  игровых  образов,  согласовывает  свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 
- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим   и   

познавательным   играм, в   играх   с   готовым   содержанием   и правилами   может   объяснить   

содержание   и   правила   игры   другим   детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 
- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному 

обучению. 
 

1.5  Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 6-7 лет  
При переходе ребенка в подготовительную к школе группу начинает меняться его психологическая 

позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского сада. Важно поддержать это 

ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет активно проявлять познавательную 

активность, самостоятельность, ответственность, инициативу.  
Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию окружающей обстановки, 

спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по изменению среды, вовлекать в сам процесс 

преобразований. 



Характерной особенностью старших дошкольников является появление  
интереса к проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок 

знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и 

эпох, с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 
 

2. Содержательный раздел 
2.1 Содержание образовательной деятельности 

 
Игровая деятельность:  
 

В подготовительной группе важно обеспечить дальнейшее развитиесамостоятельности в игре, 

интереса к новым видам игр, развивать игровое творчество детей. Игры с готовым содержанием и 

правилами содержат в себе черты будущей учебной деятельности. В них ребенок должен понять стоящую 

перед ним задачу (составить узор, найти правильный путь в лабиринте), осознать игровые правила 

(соблюдать очередность, учитывать запрещающие сигналы и знаки, продвигаться только по «своим» 

дорожкам, не произносить запретные слова), следить, чтобы правила соблюдались всеми играющими (если 

играют несколько партнеров), контролировать себя, добиваться выигрыша и первенства. 
 
Задачи развития игровой деятельности: 
 
1. Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в разных видах 

сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия в интегративной деятельности 

(познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру. 
2. Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые правила. 
3. Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать дружеские 

взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей на основе интереса к разным видам игр. 
 
Сюжетно-ролевые игры. 
 
Развитие интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх разнообразных событий, связанных с их 

непосредственным опытом (посещение гипермаркета, кафе, парикмахерской), впечатлений, полученных от 

просмотра телевизионных передач, чтения художественной литературы, ожиданий, связанных с 

перспективой поступления в школу. Участие в играх проектного типа, в которых, принимая на себя роли, 

дети создают определенный продукт, который в дальнейшем может быть использован в других играх; 

стремление к играм с продолжением сюжета в течение нескольких дней. 
Самостоятельное использование совместного со сверстниками сюжетосложения, переход от внесения 

изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события) к сложению новых 

творческих сюжетов. Участие в подготовительном этапе сюжетно-ролевой игры: самостоятельное 

придумывание новых сюжетных линий, комбинирование и согласование вариантов развития сюжета со 

сверстниками. Активное использование приема словесной передачи воображаемых игровых событий, места 

действия («Здесь море. Это корабль — он плывет к замку волшебника») приемом условного проигрывания 

части сюжета — «как будто». 
Проявление инициативы и активности в использовании продуктивной деятельности детей для 

создания необходимых атрибутов для игры (изготовление рекламных плакатов для игры в «цирк», 

коллажей, талончиков для лотереи, призов для победителей конкурсов и пр.), участие в создании коллекций 

предметов для разных игр (коллекция новогодних украшений для игры «Новогодний базар в 

гипермаркете»,коллекция школьных принадлежностей для игр «Школа», «Школьный базар»). 
Участие в согласовании общего игрового замысла с использованиемразнообразных способов 

(считалки, жребия, договора по желанию), установление договоренности о развитии сюжета и выборе ролей 

по ходу игры. 



Самостоятельное стремление детей совместно с партнерами распределять роли, обращаться к 

партнеру по имени игрового персонажа, вступать в разнообразные ролевые диалоги со сверстниками, 

передавать при помощи интонации, мимики, жестов характер и настроение ролевого персонажа, изменять 

интонацию голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового персонажа. 
 
Режиссерские игры. 
 
Проявление интереса к отображению в режиссерских играх содержания знакомых литературных 

произведений, мультипликационных фильмов, творческому объединению в сюжете событий из разных 

книг, мультфильмов, самостоятельно придуманных событий. 
Участие в индивидуальных и совместных режиссерских играх, управление 1—2- мя игрушками, 

согласование действий с действиями сверстников, изменение интонации голоса в зависимости от 

создаваемого образа, передвижение игрушки по игровому полю, имитируя движение персонажа, 

использование звукоподражаний, комментирование событий, происходящих в сюжете режиссерской игры, 

оценка поступков игровых персонажей. Проявление стремления к согласованию сюжета со сверстниками, 

ведению диалогов от имени игровых персонажей, импровизации по ходу развития сюжета. 
Самостоятельное создание обстановки для режиссерской игры: подбор необходимых игрушек и 

предметов-заместителей, оформление игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.), использование 

готового полифункционального игрового материала, проявление инициативы в создании нового 

полифункционального игрового материала при помощи продуктивной деятельности. 
 
Игра-фантазирование. 
 
Проявление интереса детей к совместному со сверстниками фантазированию, инициативы в 

предложении темы игры, сюжетных линий, развертывания сюжета в воображаемом речевом плане, а также 

дополнения замыслов друг друга («Когда мы ушли в пещеру, со мной вот что случилось...», «Мы увидели, 

что к тебе приближается страшный великан, и решили его обмануть...»). 
Самостоятельное использование разнообразных средств придумывания сюжета: карты сказочной 

страны, своих рисунков, картинок с изображением героев. Сочинение новых игровых сюжетов, используя 

прием частичного преобразования готового сюжета (замена места действия, замена героя, изменение 

характера персонажа), согласовывание придуманных событий с замыслами партнеров-сверстников. 
Совместное с воспитателем участие в играх-фантазированиях разнообразного содержания 

(краеведческого, природоведческого и пр.), создание вместе с детьми продуктов-сюжетов, 

зафиксированных разными способами (рисунки, пиктограммы, карты сказочной страны и пр.). 
 
Игра-экспериментирование с разными материалами. 
 
Содержание данных игр аналогично содержанию в старшей группе. При их организации дети 

проявляют большую самостоятельность, педагог поддерживает инициативу детей в выборе игр, материалов, 

уборке пространства группы по окончании игры. 
 
Дидактические и развивающие игры.  
 
Игры с готовым содержанием и правилами. 
 
Игры на составление целого из частей, от 10—12 частей и более:  
 
«Лоскутное одеяло», «Пазлы», «Собери волшебный узор», «Создай ковер-самолет». Игры на освоение 

отношений «целое — часть»: «Прозрачный квадрат», «Чудо-цветик», «Геоконт», «Шнур-затейник», 

«Маленький дизайнер». Игры на группировку предметов и объектов на основе существенных признаков 

(живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние животные — дикие животные), на разбиение 

совокупностиобъектов по группам одновременно по 2—3-м присущим им свойствам (цвет, форма, размер): 



«Сложи в корзину», «Заполни ячейки», «Что не подходит». Игры на сравнение предметов по нескольким 

признакам: «Найди пять отличий», «Общее и отличное», «Найди одинаковых гномиков», «Помоги найти 

нужный дом», «Одинаковые фото». 
 
Игры на установление последовательности по степени возрастания или убывания признака: 
 
 «Установи порядок», «Разложи по яркости цвета», «От сладкого к кислому», «От твердого к 

мягкому». Игры на поиск недостающей в ряду фигуры: «Найди, что пропущено», «Потеряшки», 

«Догадайся, кто спрятался», «Для кого это письмо?» Игры на узнавание предметов по описанию или по 

вопросам («Угадай, что задумали?»,«Задай вопрос и узнай», «Что предмет рассказывает о себе», 

«Догадайся и найди такой же»). Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным 

знакам, сигналам («Найти путь в пещеру Аладдина», «Найти клад по схеме»; «Лабиринт»). 
 
Игры на плоскостное моделирование: 
 
Головоломки «Танграм», «Колумбово яйцо», «Чудесный круг», «Три кольца». Игры на объемное 

моделирование: «Кубикизатейники», «Трансформер», «Собирайка», «Тетрис» (объемный). Игры на 

осуществление контрольно-проверочных действий: «Сколько ошибок сделал художник?», «Исправь 

ошибки», «Контролер», «Путаница», «Кто быстрей найдет все ошибки». Народные игры. Речевые игры 

(«Садовник», «Краски», «Катилася торба с высокого горба»).  
 
Игры с запрещающими действиями и правилами 
(«Фанты», «Черное и белое», «„Да“ и „нет“ не говорите»). Различные виды лото. Шашки. Шахматы. 

«Крестики и нолики».Сознательное принятие игровой задачи, выполнение игровых действий по правилам, 

умение добиваться правильного результата, проявлять настойчивость в поиске решения и достижении 

результата. Проявление стремления рассуждать, анализировать, обдумывать свои ходы и действия, 

пояснять и комментировать свои действия в процессе игры. 
Освоение умения объяснить воспитателю или сверстникам содержание и правила игры, ответить на 

вопросы об игре. Активное стремление действовать в совместной игре согласованно, соблюдать 

очередность действий, проявлять выдержку;контролировать свои действия и действия других играющих на 

основе правил, исправлять ошибки. Понимание того, что некрасиво смеяться над проигравшим 

сверстником. Проявление инициативы в организации нескольких знакомых игр (речевых, подвижных, 

развивающих, познавательных и др.). 
Самостоятельное придумывание новых правил в знакомых играх, внесение разнообразия в их 

содержание за счет включения новых игровых действий. Совместное с воспитателем, а затем 

самостоятельное придумывание по аналогии со знакомыми новых игр: оформление с помощью рисунков 

или готовых картинок игрового поля, обозначение при помощи стрелок маршрута, условных знаков — 
препятствий; согласование общих правил игры, условий выигрыша, придумывание названия игры 

(«Путешествие по стране сказок», «Опасный маршрут», «Космические приключения»). 
Проявление инициативы в процессе создания в группе игротеки, поддержка порядка, бережное 

отношение к играм и игровым материалам. 
 
Результаты развития игровой деятельности 
 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
- Ребенок проявляет интерес к разным видам игр. Выражены индивидуальные предпочтения к тому 

или иному виду игровой деятельности. 
- Способен согласовать в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. 
- В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется по-разному. Детям-

сочинителям наиболее интересны игры, которые осуществляются в вербальном плане. Придуманные ими 

сюжеты отличаются оригинальностью. Они становятся носителями игрового замысла. Дети-исполнители, 



артисты проявляют интерес к воплощению игровых образов и ролей. Используют при этом разнообразные 

средства — мимику, жест, речевую интонацию, комментирующую речь. Для детей - режиссеров характерна 

высокая активность, как в инициировании игровых замыслов, так и в создании образов игровых 

персонажей, выполнении игровых действий. Детям - практикам интересны многоплановые игровые 

сюжеты, предполагающие переходы от игры к продуктивной и конструктивной деятельности и обратно. 
- Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами, а также 

к развивающим и познавательным играм. Настойчиво добивается решения игровой задачи. 
- В играх с правилами точно выполняет нормативные требования, может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками. 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
- Ребенок тяготеет к шаблонным игровым сюжетам и действиям. В игровой роли маловыразителен. 

Речевая активность снижена. Сосредоточен на однообразных, стереотипных действиях с игрушками; 

ролевой репертуар беден. 
- В совместных играх наблюдается неумение согласовывать игровое взаимодействие с общим 

игровым замыслом. Предложения других играющих по изменению сюжета принимает, но затрудняется 

соответственно изменить рисунок своей роли. Часто оставляет общую игру до ее завершения. 
- Знает мало игр, затрудняется в объяснении игровых правил другим. При попытках объяснить не 

заботится о том, чтобы быть понятным партнеру, раздражается, выражает недовольство, если сверстник 

задает вопросы. 
- В играх с готовым содержанием упускает отдельные правила. Возможности саморегуляции с 

позиции игровых правил снижены. 
- Не проявляет настойчивости в решении игровой задачи, если это требует интеллектуальных усилий 

(развивающие игры, головоломки и пр.), отказывается от игры, сразу обращается за подсказкой и помощью 

или переводит игру в простое манипулирование с игровым материалом. 
 
Социально-коммуникативное развитие  
 

Образовате

льная 

область  

Содержание образовательной деятельности 

«Социальн

о – 
коммуника

тивное 

развитие» 
 

В сфере социальныхотношений: 
- поддерживатьположительнуюсамооценку ребенка,уверенностьвсебе, осознание 

ростасвоихдостижений, чувствасобственного достоинства, стремления статьшкольником; 
- обогащатьопытпримененияразнообразныхспособов взаимодействиясо 

взрослымиисверстниками;развитие началсоциально-значимойактивности; 
- обогащатьэмоциональный опыт ребенка, развиватьспособность ребенка 

распознаватьсвои переживания иэмоцииокружающих,осуществлятьвыбор 

социальноодобряемыхдействийвконкретныхситуацияхиобосновывать свои 

намеренияиценностныеориентации; 
- развивать способность ребенка пониматьиучитыватьинтересыичувства других; 

договариватьсяи дружить сосверстниками; разрешать возникающие 

конфликтыконструктивнымиспособами; 
- воспитыватьпривычкикультурногоповедения иобщенияслюдьми, основ этикета, 

правил поведения вобщественныхместах. 
В области формирования основ гражданственностиипатриотизма: 
- воспитывать патриотические иинтернациональные чувства,уважительное 

отношениекРодине,кпредставителямразныхнациональностей,интерес ких культуре и 

обычаям; 



- расширятьпредставления детей о  государственных  праздниках и поддерживать 

интересдетейксобытиям, происходящимвстране, развивать чувств  гордости за достижения 

страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

- знакомить сцелями и доступными практиками волонтерствав России ивключатьдетей при 

поддержкевзрослыхвсоциальныеакции,волонтерские мероприятия в ДООивгороде (поселке); 
- 
развиватьинтересдетейкродномугороду(поселку),переживаниечувстваудивления,восхищения

достопримечательностями,событиямипрошлого и настоящего;поощрять активноеучастиев 

празднованиисобытий, связанных сего местомпроживания. 
В сфере трудовоговоспитания: 
- развиватьценностное отношение к трудувзрослых; 
- формировать представленияотрудекакценностиобщества,оразнообразии и взаимосвязи 

видовтруда и профессий; 

- формировать элементыфинансовойграмотности, осознанияматериальных 

возможностейродителей,ограниченности материальныхресурсов; 
- развивать интересисамостоятельностьвразныхвидахдоступноготруда, умения 

включатьсявреальные трудовые связисовзрослымии сверстниками; 
- поддерживатьосвоение уменийсотрудничества всовместном труде; 
- воспитывать ответственность,  добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых,оказанию посильнойпомощи. 
В области формирования безопасногоповедения: 
- формировать представленияоб опасныхдлячеловекаситуацияхв быту,в природе 

испособахправильногоповедения; о правилах безопасности дорожного движения вкачестве 

пешеходаипассажира транспортногосредства; 
- воспитывать осторожноеиосмотрительноеотношениекпотенциально опасным длячеловека 

ситуациям в общении, в быту, наулице, в природе, в сети Интернет. 
Содержание образовательной деятельности. 
В сфере социальных отношений. 

Педагогобеспечиваетдетямвозможность осознания ипризнаниясобственных 

ошибок,рефлексиикачестварешения поставленныхзадач,определения путей 

развития.Знакомит детейсихправами,возможнымивариантами поведенияи реакцийв 

случаеихнарушения.Воспитывает осознанное отношениексвоему будущемуи стремление 

бытьполезнымобществу. 
Педагогзнакомитдетейс изменением позициичеловека с возрастом (ребенок посещает 

ДОО,затемучится в школе,вколледже, вузе,взрослыйработает, пожилой человекпередает 
опытпоследующимпоколениям). Объясняетдетямо необходимостиукреплениясвязимежду 

поколениями,взаимнойподдержкидетейи взрослых 
Обогащает представления детейошколе,школьниках,учителе;поддерживает 

стремлениекшкольному обучению,кпознанию,освоениючтения,письма. 

Расширяетпредставлениеоролишколывжизнилюдей. 
Педагогразвиваетумениедетей распознаватьсобственные эмоции ичувства, 

пониматьчувстваипереживания окружающих;учитпониматьэмоциональное состояние 

сверстниковпо невербальнымпризнакам(обращаетвнимание намимику, 
позу,поведение);помогаетнаходитьпричиныи следствиявозникновенияэмоций, 
анализировать свои переживанияи рассказывать оних; использовать социально 



приемлемыеспособыпроявленияэмоцийидоступныхвозрасту способы 

произвольнойрегуляцииэмоциональныхсостояний(сменить вид деятельностии 

пр.).Демонстрируетдетям отражение эмоциональныхсостоянийвприродеи 

произведенияхискусства. 
Расширяетпредставленияосемье,семейныхиродственных отношениях: взаимныечувства, 

правилаобщениявсемье,значимыеи памятныесобытия, досуг семьи, семейныйбюджет. 
Обогащает представленияонравственныхкачествахлюдей,ихпроявлениив поступкахи 

взаимоотношениях. 
Педагогразвивает умениесотрудничать сосверстниками:побуждает к 

обсуждениюпланов,советуетсясдетьмипоповоду делвгруппе;поддерживает обращенность 

иинтерескмнениюсверстника, инициируетситуациивзаимопомощи 

детейвразличныхвидахдеятельности;подчеркиваетценностькаждогоребенкаи еговкладав 

общее дело;способствует тому, чтобы детивтечениедняв различных видах  деятельности 

выбирали  партнеров по  интересам;  помогает устанавливать детям темп 

совместныхдействий. 
Воспитывает   привычку   без   напоминаний   использовать   в   общении 

сосверстникамиивзрослыми формулысловеснойвежливости(приветствие, 

прощание,просьбы,извинения). 
Приучаетдетейсамостоятельнособлюдатьустановленныйпорядокповедения 

вгруппе,регулироватьсобственнуюактивность.Обогащаетпредставленияотом, 

чтоонисамыестаршиесредидетейвДОО,показывают другимхорошийпример, 
заботятсяомалышах, помогают взрослым,готовятся к школе. 

В области формирования основгражданственностиипатриотизма. 
Педагогвоспитываетпатриотическиеи интернациональные чувства, 

уважительноеотношениекнашейРодине‒России.Знакомитдетейспризнакамии 

характеристикамигосударствасучетомвозрастныхособенностейвосприятия ими 

информации(территориягосударстваиегограницы,столицаит.д.).Рассказывает, чтоРоссия 

‒самаябольшая страна мира и показывает на глобусе и карте.Расширяет представления  о  

столице  России  –  Москве  и  об  административном  центре федерального  округа,  на  

территории  которого  проживают  дети.  Знакомит  сосновными  положениями  порядка  

использования  государственной  символики (бережнохранить,вставать вовремя исполнения 

гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране  мирно живут люди 

разныхнациональностей,воспитываетуважениек представителям разных национальностей, 
интерес к ихкультуре и обычаям. 

Знакомитдетейсназначением идоступнымипрактикамиволонтерствав России,вызывает 

эмоциональный отклик,осознаниеважностиизначимости волонтерского 
движения.Предлагаетдетямприподдержке родителейвключитьсяв социальные 

акции,волонтерские мероприятия вДООивгороде (поселке). 
Расширяет представления детейогосударственныхпраздниках:ДеньРоссии, День  

народного единства,ДеньГосударственного  флагаРоссийской Федерации, День 

ГосударственногогербаРоссийскойФедерации, День защитникаОтечества, 

ДеньПобеды,Всемирный деньавиацииикосмонавтики.Знакомитдетейс праздниками:День 

полного освобожденияЛенинградаотфашистской блокады; 
Международныйденьродногоязыка,Деньдобровольца(волонтера)в России, День 



КонституцииРоссийскойФедерации.Включаетдетейв празднованиесобытий, связанных с 

жизнью города, ‒ День рождения города, празднование военных 

триумфов,памятныедаты,связанныесжизньюитворчествомзнаменитыхгорожан. 
Поощряетинтересдетейксобытиям,происходящимвстране,воспитываетчувство гордости за ее 

достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памятипавшихбойцов. 
Развивает интерес детейкродному городу (поселку),переживаниечувства удивления, 

восхищениядостопримечательностями, событиямпрошлогои 

настоящего.Способствуетпроявлениюактивнойдеятельностнойпозиции детей: 
непосредственноепознаниедостопримечательностейродногогорода напрогулкахи 

экскурсиях,чтение произведений детскойлитературы, вкоторойпредставлена художественно-
эстетическаяоценкародногокрая.Учит детейдействовать скартой города,создаватьколлажии  

макеты  городских  локаций,использоватьмакеты  в различных  видах  деятельности.  
Знакомит  детей  с  жизнью   и  творчеством знаменитых  горожан;  
спрофессиями,связанными  соспецификой  родного  города (поселка). 
В сфере трудовоговоспитания. 

Педагог расширяетиуглубляетпредставленияотрудевзрослых путем знакомства 
детейсразнымипрофессиями,рассказывает осовременных профессиях, 
возникшихвсвязиспотребностямилюдей.Организуетвстречи детейс представителями 

разныхпрофессий,организуетэкскурсии с целью продемонстрировать реальныетрудовые 
действияивзаимоотношенияспециалистов наработе, организуетпросмотрывидеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно литературы для 

знаксовременногочеловека.Организуетэтические беседыс детьмис целью обсуждения 

требований,предъявляемыхкчеловеку определенной профессии,раскрывает 

личностныекачества,помогающиечеловеку статьпрофессионаломикачественно 

выполнятьпрофессиональные обязанности. 
Педагогсоздает игровые ипроблемныеситуации для расширения представлений 

детейобобмене ценностямив процессепроизводстваипотребления товаров 

иуслуг,оденежныхотношенияхв сфереобменатоваров иуслуг,развития уменийбережливости, 
рационального поведенияв процессереализацииобменных операций:деньги –товар (продажа–

покупка), формирует представленияореальной стоимостии цене отдельныхпродуктов 

питания, игрушек, детскихкниг. В процессе обсужденияс детьми основ 

финансовойграмотности педагог формирует элементы культурыпотребления: бережного 
отношенияк ресурсампотребления:воде, электричеству,продуктам питания, одежде,обуви, 

жилищу. 
Поощряетинициативностьисамостоятельность детейвпроцессах 

самообслуживаниявгруппе(убрать постель после сна, расставить ровностульяза 

столамивзонеучебнойдеятельности),создаетпроблемные иигровыеситуациидля 

развитияуменийвыполнять отдельныетрудовыедействия, привлекаеткрешению 

поставленныхзадач родителейсцельюсозданиядомаусловийдляразвитияумений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку  после 

обеда,вытереть пыль вкомнате, застелить кровать, погладить носовойплаток, 
покормитьдомашнегопитомцаит.п. 

Поддерживает коллективное выполнения  детьми трудовых  поручений во 

времядежурства,учитдетейраспределятьмежду собойтрудовыепоручениядля получения 

единого трудового результата, знакомит  детей с  правилами использования 



инструментовтруда–ножниц,иголкии т.п. 
В области формирования безопасногоповедения. 

Педагог  осуществляет  ознакомление  детей с  правилами  безопасного 

поведениявситуациях,создающихугрозу жизнииздоровьюребенка(погассвет, осталсяодинв 

темноте, потерялся наулице, в лесу, вмагазине, вовремямассового праздника,получилтравму 

(ушиб,порез)ит.п.).Создаваяигровые,проблемные ситуации, досуги,квесты для 
детей,педагогактивизируетсамостоятельный опыт детейвобласти 
безопасногоповедения,позволяет детямдемонстрировать сформированные умения, связанные 

с безопасным поведением. 
Педагог инициирует самостоятельность  и активность  детей в  соблюдении норми правил 

безопасногоповедения, ободряетпохвалойправильновыполненные действия. 

Педагограссказываетдетямобэлементарныхправилахоказания первой медицинской 

помощи  при  первых   признаомства  детей  с  многообразием  профессии  кахнедомогания,  

травмах,  ушибах Закрепляетчерезорганизацию дидактическихигр,упражненийдействиядетей, 
связанные с оказанием первоймедицинскойпомощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью(врачскорой помощи,врач–травматолог, полицейский,охранник в ДОО, 
пожарныйи др.)сцелью обогащенияпредставленийдетей обезопасном поведениидома, на 
улице,вприроде,вДОО,вместах большогоскоплениялюдей:в магазинах,на вокзалах,на 

праздниках,вразвлекательныхцентрахипарках. 
Обсуждаетс детьмиправилабезопасногообщения и взаимодействиясо сверстникамив 

разныхжизненныхситуациях, поощряетстремление детей дошкольноговозраста 

создатьправилабезопасногообщениявгруппе. 
Обсуждаетс детьми безопасные правилаиспользования цифровыхресурсов, 

правилапользованиямобильнымителефонамисучетомтребованийраздела3.5СП 2.4.3648-20и 

таблицы6.8. СанПиН1.2.368521. Решение  совокупных  задач  воспитания   в   рамках  

образовательной области «Социально-коммуникативноеразвитие»направлено 
наприобщение детей   к    ценностям    «Родина»,    «Природа»,    «Семья»,   «Человек»,    
«Жизнь», 

«Милосердие»,«Добро», «Дружба»,«Сотрудничество», «Труд».Этопредполагает 

решение задач несколькихнаправлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему городу, родному краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношениякдругимлюдям–детямивзрослым 

(родителям,педагогам,соседямидр.),внезависимостиотихэтнической и 

национальнойпринадлежности; 
- воспитание ценностногоотношенияккультурному наследиюсвоегонарода, к 

нравственным и культурным традициямРоссии; 
- содействиестановлению целостнойкартинымира, основаннойна представленияхо 

добре и зле,красоте иуродстве,правде и лжи; 
- воспитаниесоциальныхчувств инавыков:способности ксопереживанию, 

общительности, дружелюбия,сотрудничества, умениясоблюдать правила, активной 

личностнойпозиции; 
- созданиеусловийдлявозникновенияу ребенканравственного,социально 

значимогопоступка,приобретенияребенком опыта милосердияизаботы; 
- поддержкатрудовогоусилия, привычкикдоступному дошкольнику напряжению 



физических, умственныхи нравственныхсил для решениятрудовой задачи; 
- формированиеспособностибережнои уважительноотноситьсякрезультатам 

своеготруда и труда другихлюдей. 
«Речевое 

развитие» 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  
Формирование словаря. 
Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова. 
Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 

смыслу. 
Звуковая культура речи. 
Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания  с  

естественной  интонацией.  Совершенствовать  фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука 

в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, 

ритм, тембр, сила голоса, темп). 
Грамматический строй речи. 
Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных.   

Совершенствовать   умение   детей   образовывать   однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 
Связная речь. 
Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 

развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание   литературного   

текста,   использовать   в   пересказе   выразительные средства, характерные для 

произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из 

личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять 

рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания 

(описание, повествование, рассуждение),  соблюдая  их  структуру  и  используя  

разнообразные  типы  связей между предложениями и между частями высказывания. 
Подготовка детей к обучению грамоте. 
Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на 

слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на 

слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 

знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 
Интерес к художественной литературе. 
Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений). 
Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера;  

знакомить  с  разнообразными  по  жанру и  тематике  художественными произведениями. 
Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 
Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина. 



Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

развитие поэтического слуха). 
Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 

тематики. 
Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 
Содержание образовательной деятельности. 
Формирование словаря. 
Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли;  

выполнять  операцию  классификации  ‒  деления  освоенных  понятий  на группы на основе 

выявленных признаков, использовать в речи средства  языковой выразительности:     

антонимы,     синонимы,     многозначные     слова,     метафоры, олицетворения. 
Звуковая культура речи. 
Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в 

звукопроизношении. Грамматический строй речи. 
Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии   с   

содержанием   высказывания,   с   помощью   игр   и   упражнений закрепляет умения 

согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 
Связная речь. 
Педагог   подводит   детей   к   осознанному   выбору   этикетной   формы   в зависимости 

от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия 

при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять  вариативные  этикетные 

формулы  эмоционального  взаимодействия  с людьми, правила этикета в новых ситуациях. 

Например, формирует умение представить своего друга родителям, сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать 

литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, 

передавая идею   и   содержание,   выразительно   воспроизводя   диалоги   действующих   

лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, 

использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах 

сверстников. 
В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное 

отношение  к образам, используя  средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного 

рассказа; использовать разнообразные     средства     выразительности;     формирует     умение     

составлять 
повествовательные рассказы  по  картине,  из  личного  и  коллективного  опыта,  по 

набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; 

описания и рассуждения). 
Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения 

со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, речевое 

планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные 

виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный 



и литературный опыт в зависимости  от  индивидуальных  интересов  и  способностей;  

развивает  у  детей  
умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 

затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно 

исправлять их. 
Подготовка детей к обучению грамоте. 
Педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их 

последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 

гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять 

графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, 

читать слоги. 
Решение   совокупных   задач   воспитания   в   рамках   образовательной области «Речевое  

развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям«Культура» и «Красота», что 

предполагает: 
владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 
воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 
«Познавате

льное 

развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  
- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- 
- исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 
- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 
- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 
- развивать   умения   детей   применять   некоторые   цифровые   средства   для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 
- закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 
- взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 
- расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 
- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 
- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 
- расширять   и   углублять   представления детей   о   неживой   природе  и   ее свойствах, 

их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и   заботливое   

отношения   к   ней,   формировать   представления   о   профессиях, связанных с природой и 

ее защитой. 
Содержание образовательной деятельности. 
Сенсорные  эталоны  и  познавательные  действия.  В  процессе исследовательской 

деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между 



различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти  основаниям с  

выделением  сходства,  отличия  свойств  материалов.  В ходе специально организованной 

деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех 

цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка. 
Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 

проявлять инициативу. 
Обогащает  представления  о  цифровых  средствах  познания  окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 
Математические    представления.    Педагог    формирует    у    детей    умения 

использовать для познания объектов и явлений окружающего мира математические способы 

нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с 

помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др. 
В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в  пределах  первого  

десятка,  закрепляет  знания  о  цифрах,  развивает  умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 
Обогащает представления о  плоских  и  объемных  геометрических  фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники 

(треугольники, четырехугольники и т.п.), овладению различными способами  видоизменения  

геометрических  фигур:  наложение,  соединение, разрезание и др. 
Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом  измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности  и  

показывает  способы  ориентировки  в  двухмерном  пространстве,  по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения 

времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 
Окружающий мир. В совместной с детьми деятельности педагог обогащает 

представления о родном городе (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной   власти,   

Президент,  столица   и   крупные   города,   особенности природы и населения). Раскрывает и 

уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о 

местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса  детей  к  ярким  фактам  из  истории  и  культуры  страны  и  

общества, некоторым выдающимся людям России. 
Формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира на ней. 
Природа. Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии  

природного  мира  родного  края,  различных  областей  и  регионов России и на Земле, 

рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных 

природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), об их образе жизни и приспособлении к 

среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, 

выделять свойства объектов, классифицировать  их  по  признакам,  формирует  

представления  об  отличии  и сходстве  животных  и  растений,  их  жизненных  



потребностях,  этапах  роста  и развития,   об   уходе   взрослых   животных   за   своим   

потомством,   способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 

культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных. 
Педагог   поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, 

воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), знакомит с многообразием водных ресурсов 

(моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых 

региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об использовании 

человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, 

кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы. 
Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в 

жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу. 
Закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 

отношение к природе и ее ресурсам. 
Решение   совокупных   задач   воспитания   в   рамках   образовательной области  

«Познавательное   развитие»   направлено   на   приобщение   детей   к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 
- воспитание  уважения  к  людям  ‒  представителям  разных  народов  России независимо 

от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны(флагу, гербу, 

гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
«Художест

венно – 
эстетическо

е развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются - приобщение к искусству: 
- продолжать  развивать  у  детей  интерес  к  искусству,  эстетический  вкус; 
- формировать  у  детей  предпочтения  в  области  музыкальной,  изобразительной, 

театрализованной деятельности; 
- воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в 
- процессе ознакомления с разными видами искусства; 
- закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно- 
- прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 
- формировать  у  детей  духовно-нравственные  качества  и  чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства;  
- формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-
патриотического содержания; 

- формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 
- формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 

наследию своего народа; 
- закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 
- помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 
- формировать у детей основы художественной культуры; 
- расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять знания 



детей о творчестве известных художников и композиторов; расширять   знания   детей   о   
творческой   деятельности, ее   особенностях; 

- называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 
- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 
Изобразительная деятельность: 
- формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 
- развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 
- обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 
- продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления,   
- формировать  эстетические  суждения;  аргументированно  и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 
- показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по  

тематике,  так  и  по  средствам  выразительности;  называть,  к  каким  видам  и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этих произведений; 
- формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 
- воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 
- создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами;  
- поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 
- поощрять   стремление   детей   делать   самостоятельный   выбор,   помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 

труда; 
- продолжать   учить   детей   рисовать   с   натуры;   
- развивать   аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, 

передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию; 
- развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 
- продолжать развивать у детей коллективное творчество; 
- воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину; 
- формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 
- организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах). 
Конструктивная деятельность: 
‒ формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее 

основные части, их функциональное назначение; 
‒ закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 
‒ развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 
‒ знакомить детей с различными видами конструкторов; 
‒ знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 



пр.; 
‒ развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 
‒ творческую конструктивную деятельность детей. 
Музыкальная деятельность: 
‒ воспитывать      гражданско-патриотические       чувства       через      

изучениеГосударственного гимна РФ; 
‒ продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 
‒ развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении; 
‒ развивать  у  детей  музыкальные  способности:  поэтический  и  музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; 
‒ продолжать  обогащать  музыкальные  впечатления  детей,  вызывать  

яркийэмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 
‒ формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению 

окружающей действительности в музыке; 
‒ совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический   

слух;   способствовать   дальнейшему   формированию   певческогоголоса; 
‒ развивать у детей навык движения под музыку; 
‒ обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 
‒ знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 
‒ формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге. 
Театрализованная деятельность: 
‒ продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей 

театра, его жанрами, устройством и профессиями; 
‒ продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 
‒ развивать  у  детей  умение  создавать  по  предложенной  схеме  и  

словеснойинструкции  декорации  и  персонажей  из  различных  материалов  (бумага,  ткань, 

бросового материала и пр.); 
‒ продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 
‒ продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и т.д.); 
‒ формировать  умение  согласовывать  свои  действия  с  партнерами,  

приучатьправильно оценивать действия персонажей в спектакле; 
‒ поощрять  желание  разыгрывать  в  творческих  театральных,  режиссерских играх   и   

играх   драматизациях   сюжетов   сказок,   литературных   произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 
‒ поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях. 
Культурно-досуговая деятельность:  
‒ продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время(отдых, 

творчество, самообразование); 
‒ развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 
‒ расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных); 
‒ воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 



‒ формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

досуговойдеятельности; 
‒ поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.). 
‒ Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству: 
Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию 

и под руководством взрослого. 
Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и 

жанров искусства. 
Педагог   продолжает   знакомить   детей   с историей   и видами   искусства 
(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное 

искусство. 
Педагог  воспитывает  интерес  к  национальным  и  общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 
Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания   об 

искусстве   как   виде   творческой   деятельности   людей,   организует посещение выставки, 

театра, музея, цирк а (совместно с родителями). 
Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п.).  
 
Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами   

искусства   (музыку   слушают,   картины   рассматривают,   стихи   читают и слушают и т. д.). 
Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 

батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: 

И.И.  Шишкин, И.И.  Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов,   В.М.   Васнецов   и др.   

Расширять   представления   о   художниках    ‒ иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, 

Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и др.). 
Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-

Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и др.), зарубежных композиторов (А. 

Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс др.), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. 

Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и др.). 
Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы,  движения  и 

др.).  Продолжает  знакомить  детей  с народным  декоративно- прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими  изделиями,  

народными  игрушками.  Расширяет  представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов,  разные  регионы  страны  и мира).  

Воспитывает  интерес  к искусству родного края. 
Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей 

о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

ДОО, школы и др.). Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части 



конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания,  барабан  (круглая  часть  под  куполом)  

и т.д.  Знакомит  с  архитектурой  с опорой    на    региональные    особенности    местности,    

в которой    живут    дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца    и другие    -    в каждом    городе    свои.    Развивает    умения    передавать в 

художественной  деятельности  образы  архитектурных  сооружений,  сказочных построек. 

Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру 

крыши). 
Педагог  поощряет  желание  детей  посещать  выставки,  спектакли  детского театра,  

музея,  цирка.  Педагог  развивает  у  детей  умение  выражать  в  речи  свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 
Изобразительная деятельность: 
Предметное рисование. Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции,  

расположение  на  листе  бумаги).  Педагог  совершенствует  у  детей технику изображения. 

Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые 

дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 

угольный карандаш и др.). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы 

для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания 

фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении   линейного   

рисунка,   учит   детей   плавным   поворотам   руки   при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка   к   веточке,   вертикально   и   

горизонтально),   учит   детей   осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Педагог учит детей 

видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий 

или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей 

представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты;   формирует   умение  создавать  цвета  и  

оттенки.  Педагог  постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто- зеленый,  серо-голубой)  или  уподобленных  природным  (малиновый,  

персиковый и  т.  п.).  Обращает их  внимание на  изменчивость  цвета предметов  (например,  

в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие ‒ красные). Учит детей  замечать изменение 

цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их  в рисунке, развивает 

восприятие, способность наблюдать и  сравнивать цвета окружающих   предметов,   явлений   

(нежно-зеленые,   только   что   появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и 

их темно-зеленые листья и т. п.). Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 
Сюжетное рисование. Педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения  на  листе в  соответствии  с их  реальным расположением (ближе или дальше от 



рисующего; ближе к нижнему краю листа ‒ передний  план или дальше от него ‒ задний 

план); передавать различия в величине изображаемых предметов  (дерево  высокое,  цветок  

ниже  дерева;  воробышек  маленький,  ворона большая  и  т.  п.).  Формирует  у  детей  

умение  строить   композицию  рисунка; передавать  движения  людей  и  животных,  

растений,   склоняющихся  от  ветра. Продолжает  формировать  у  детей  умение  передавать  

в  рисунках,  как  сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 

сказок, рассказов); проявлять   самостоятельность   в   выборе   темы,   композиционного   и   

цветового решения. 
Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение 

при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 
Лепка. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. Продолжает   формировать   у   детей   умение   передавать   

характерные   движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику — коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из 

двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.  
Декоративная лепка. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; 

учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф),  применять  стеку.  

Учит  при  лепке  из  глины  расписывать  пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 
Аппликация. Педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог 

поощряет применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи  

объема);  учит  мозаичному  способу  изображения  с  предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 
Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у  детей  

умение  складывать  бумагу  прямоугольной,  квадратной,  круглой  формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и 

др.). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной  бумаги  

(коврик,  дорожка,  закладка),  подбирать  цвета  и их оттенки  при  изготовлении  игрушек,  

сувениров,  деталей  костюмов  и украшений к праздникам.  Формирует  умение  

использовать  образец.  Совершенствует  умение детей  создавать  объемные  игрушки  в 



технике  оригами.  При  работе  с  тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог 

закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для   бабочки,   байка   для   зайчика   и т.д.),   наносить   контур   с помощью   

мелка и вырезать   в соответствии   с задуманным   сюжетом.   При   работе   с природным 

материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность    

образа,  создавать    общие    композиции    («Лесная    поляна», «Сказочные герои»). Педагог 

закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей 

фантазию, воображение. 
Народное декоративно-прикладное искусство. 
Педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры 

по мотивам народных росписей, уже   знакомых   детям   и новых   (городецкая,   гжельская,   

хохломская, жостовская,  мезенская  роспись  и др.).  Продолжает  формировать  у  детей  

умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в  разном направлении   

(от    веточки   и    от    конца   завитка   к    веточке,   вертикально и  горизонтально), учит 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учит детей  видеть  красоту  созданного  

изображения  и в передаче  формы,  плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен,  равномерности  закрашивания  рисунка;  

чувствовать  плавные  переходы оттенков   цвета.   Педагог   учит   детей   выделять   и 

передавать   цветовую   гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет у детей умение создавать   композиции   на листах   бумаги   разной   формы,   

силуэтах   предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при   составлении  декоративной  композиции   на  основе   того   или  иного   

вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 

гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 
Конструктивная деятельность: 
Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной  

деятельности.  Предлагает  детям  самостоятельно  находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 
Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 
Конструирование из деталей конструкторов. Педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. 

Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и 

киянки (в пластмассовых конструкторах). 
Музыкальная деятельность: 
Слушание. Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 



квинты   —   терции;   обогащает   впечатления   детей   и   формирует музыкальный вкус, 

развивает музыкальную память. Способствует развитию у детей мышления, фантазии, 

памяти, слуха. Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов (русских, зарубежных  и т.д.) Педагог   знакомит   детей   с   мелодией   

Государственного   гимна   Российской Федерации. 
Пение.   Педагог   совершенствует   у   детей   певческий   голос   и   вокально- слуховую 

координацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 
Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя 

для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 
Музыкально-ритмические движения. Педагог способствует дальнейшему развитию у детей 

навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и т. д.). Педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; 

формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской  

деятельности  (игра  в  оркестре,  пение,  танцевальные  движения и т.п.). Учит 

импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и 

самостоятельности. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой  обработке. Учит  

детей  играть на  металлофоне, свирели, ударных  и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребенка. 
Театрализованная деятельность: 
Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 

театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления   атрибутов и 

декораций к спектаклю;   умение распределять между собой обязанности и  роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в 

театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на 

ложках, картинок, перчаточный, кукольный и др.). Воспитывает навыки театральной 

культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывает   о   театре,   театральных   профессиях.   Знакомит   со   



средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, 

костюм, грим и др.) и возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей 

использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. 

Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует 

у детей умение вносить изменения и придумывать   новые   сюжетные   линии   сказок,   

литературных   произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно 

придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени 

разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует 

умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 
Культурно-досуговая деятельность:  
Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом 

и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание 

музыки, конструирование и т.д.). Развивает активность детей в участие в подготовке 

развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает 

уважение к культуре других этносов. Формирует  чувство  удовлетворения  от  участия  в  

совместной  досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в 

праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию 

творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 
Решение   совокупных   задач   воспитания   в   рамках   образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  направлено  на  приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
‒ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 
‒ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 
‒ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 
‒ создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 
‒ формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
‒ создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 

«Физическо

е развитие» 
Основные задачи в образовательной деятельности в области физического развития:  

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творче поощрять 

соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при ее 

организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать   патриотизм,   нравственно-волевые   качества   и   гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 



- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 

разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях 

и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни,   

развивать   стремление   к   сохранению   своего   здоровья   и   здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 
Содержание образовательной деятельности: Педагог создает условия для дальнейшего 

совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет 

стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно,   в   

соответствии   с   разнообразным   характером   музыки,   ритмом, темпом, амплитудой. 
В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 
Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 
Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет   

представления   о   факторах,   влияющих   на   здоровье,   способах   его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения строевые 

упражнения). 
Педагог   способствует   совершенствованию   двигательных   навыков   детей, 
создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной жизни. 
Основные движения. 
Бросание, катание, ловля, метание.  Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, 

передачей 



другому). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным 

способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 

способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват 

каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание 

каната руками); влезание по канату на доступную высоту. 
Ходьба. Ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях. 
Бег. Бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу,  в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); 

высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут;  быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности.  
Прыжки.  Подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 

на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование. 
Прыжки  с короткой  скакалкой:  прыжки  на двух  ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку – 
прыжок – выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

Упражнение в равновесии. Подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой  вперед  сбоку скамейки; ходьба по  узкой  

рейке гимнастической скамейки  прямо  и  боком;  ходьба  по  гимнастической  скамейке,  на  

каждый  шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой   и сохранением   заданной   

позы;   после   бега,   прыжков,   кружения   остановка   и выполнение «ласточки». 
Общеразвивающие упражнения.  Педагог проводит  с детьми  разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным  

напряжением  и  амплитудой,  с  музыкальным  сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением 

исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 



вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать 

новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно- оздоровительной работы. 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики. 
Упражнения    для    развития    и    укрепления    мышц   спины    и    гибкости 
позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине. 
Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп;  захватывание 

предметов ступнями и пальцами  ног, перекладывание их с места на место. 
Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 
Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных   

занятиях:   танцевальный   шаг   польки,   переменный   шаг,   шаг   с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с  продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с  хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 
Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по  

одному и  по  два, в круг, в шеренгу;  равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной 

колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); 
расчет на первый ‒ второй и перестроение из одной шеренги  в  две;  размыкание  и  

смыкание  приставным  шагом;  повороты  направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 
Подвижные игры. Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр- эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 
Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые   

подвижные   игры   со   сверстниками,   справедливо   оценивать   свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые  качества,  

честность,  целеустремленность.  Поощряет  творчество  детей, желание детей придумывать 



варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно- нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 
Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4–5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 
Элементы  баскетбола:  передача  мяча  друг  другу  (двумя  руками  от  груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками 

из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 
Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 
Элементы хоккея: (без коньков ‒ на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы  

клюшкой;  ведение  шайбы  клюшкой  вокруг  предметов  и   между  ними; забрасывание  

шайбы  в  ворота,  держа  клюшку  двумя  руками  (справа  и  слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 
Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 
Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 
Спортивные упражнения. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба  на  лыжах:  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив  руки  за  спину 
500-600   метров   в   медленном   темпе   в   зависимости   от   погодных   условий;  
попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; 

поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». 
Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения 
на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 
Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 



спине, двигая ногами (вверх ‒ вниз); проплывание в воротца, с  надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 
Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, 

борьба, теннис, синхронное плавание и др.), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем, оборудованием),  во  время  туристских  прогулок  и  

экскурсий.  Приучает  детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает 

чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 
Активный отдых. 
Физкультурные   праздники   и   досуги.   Педагоги   организуют   праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 
Досуг  организуется  1–2      раза  в месяц  во  второй  половине  дня преимущественно  

на  свежем  воздухе,  продолжительностью  40-45  минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты,  музыкально-
ритмические  упражнения,  импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу  

жизни,  должны  иметь  социально-значимую  и  патриотическую  тематику, посвящаться   

государственным   праздникам,   ярким   спортивным   событиям   и достижениям 

выдающихся спортсменов. 
Дни здоровья. Проводятся 1 раз в квартал, в этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 
дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 
Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35–40 минут, общая продолжительность не более 2–2,5   часов. Время непрерывного 

движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся  подвижные  игры  и  

соревнования,  наблюдения  за  природой  родного края,  ознакомление  с  памятниками  

истории,  боевой  и  трудовой  славы,  трудом людей разных профессий. 
Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах   безопасности   и   

ориентировки   на   местности:   правильно   по   погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 г. до 1 кг (более тяжелые 

вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 



препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать  помощь  товарищу,  осуществлять  страховку  при  

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 
Решение   совокупных   задач   воспитания   в   рамках   образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 
формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
становление   эмоционально-ценностного   отношения   к   здоровому   образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 
воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств;  
приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; формирование у ребенка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
 
 

2.2 Учебный план 
         Нормативной базой для составления учебного плана является: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» ( в ред. Федерального закона от 

26.07.2019 № 232-ФЗ;  
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования от 14.11.2013 

г. № 30384;  
- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 
- приказ Министерства образования и науки РФ от 21.01.2019г №32 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» от 30 августа 2013 № 1014. 
- «Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи» 2.4.3648 – 20 (пост.от 28.09.2020г. №28) 

 -письмо  Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23- 16,  
- Устава БДОУ СМР «Детский сад №21». 
           - Основная общеобразовательная программа БДОУ СМО «Детский сад №21» разработанная на основе 

«Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» /Под ред. Т. И. 

Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой 

Основными задачами планирования  являются:  
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  
2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

к содержанию и организации образовательного процесса в БДОУ.  
В структуру учебного плана БДОУ СМО «Детский сад № 21» входят: обязательная часть НОД, 

которая реализует федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и 

часть НОД, формируемая участниками образовательных отношений, которая учитывает особенности БДОУ. 



Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательного процесса реализуются во 

взаимодействии друг с другом. 
В БДОУ СМО «Детский сад № 21»  используются следующие программы: 
• Основная общеобразовательная программа БДОУ СМР «Детский сад № 21», разработанная на 

основе «Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» /Под ред. 

Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой. 
Содержание программы способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста 

по основным направлениям: 
• физическое развитие; 
• познавательно; 
• речевое;  
• художественно-эстетическое; 
• социально-коммуникативное. 
 Основная цель образовательного процесса ДОУ:  
Реализация  образовательной и оздоровительной системы, направленной на осуществление 

комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Содержание образовательного процесса включает совокупность пяти образовательных областей: 
• «Социально – коммуникативное развитие», 
• «Познавательное развитие», 
• «Речевое развитие», 
• «Художественно – эстетическое развитие» 
• «Физическое развитие». 
Они обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  
В группах старшего дошкольного возраста НОД во второй половине дня планируется не чаще 2-х–3-

х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. Перерывы 

составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка. При построении образовательного 

процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует 

тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области  

решаются и в ходе реализации других областей Программы.  
В старших группах дошкольного возраста допускается проведение НОД интеллектуальной 

направленности со всей группой с целью преемственности  детей к школьным условиям обучения. 

Количество НОД и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям «Санитарно – 
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» 

2.4.3648 – 20 (пост. от 28.09.2020г. №28) 

В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные 

каникулы.  
Учебный план предусматривает перечень НОД с детьми и их количество для каждой возрастной 

группы. НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего 

времени НОД. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в подготовительной 

17 НОД. 
Продолжительность НОД в подготовительной к школе группе - 30 минут. 
В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть формируемая участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях, т.е. выполнение «Примерной основной 



образовательной программы дошкольного образования «Детство» /Под ред. Т. И. Бабаевой, 

А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой. Часть, формируемая участниками образовательного процесса включает 

в себя следующие парциальные программы: 
•  Е.В. Колесникова "Математические ступеньки»,  

• О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию»,  
• А.И. Буренина «Ритмическая мозаика». 
Таким образом, общее астрономическое время НОД в неделю по возрастным группам с учетом 

обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений для детей 

подготовительной группы –  15 НОД (7 ч 30 м) в неделю 
 

Сетка непосредственно-образовательной деятельности. 
Основная часть 

№ 

п/п 
Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю 

1 Двигательная деятельность 3 занятия физической культурой 

2 Развитие речи 2 занятия в неделю 

3 Подготовка к обучению грамоте 1 занятие в 2 недели 

4 Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения 
1 занятие в неделю 

6 Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование 

3 занятия в неделю 

7 Музыкальная деятельность 1 музыкальное занятие в неделю 

8 Чтение художественной литературы 1 занятие в 2 недели 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

9 Е.В. Колесникова "Математические 

ступеньки» 
Математическое и сенсорное развитие 

 

2 занятия в неделю 

10 О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в 

экологию».  
Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

1 занятие в неделю 

11 А.И. Буренина«Ритмическая мозаика». 

Музыкальное занятие 

1 музыкальное занятие в неделю 

Всего в неделю 15 занятий в неделю 



 
2.3 Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Модель воспитательно –образовательного процесса день организации Воспитательно –

образовательного процесс условно подразделен на: 

-совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую процесс 

организации  различных видов детской деятельности. 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы ОО. 

Модель организации деятельности взрослых и детей. 

Совместная деятельность 

взрослых и детей 
Совместная деятельность 

детей 
Взаимодействие с 

семьями. 

Двигательные подвижные  

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация 

проектов. 

Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая.  

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной,  игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно -
исследовательской.  

Диагностирование  

Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 

  

Содержание образовательного процесса  осуществляется с учетом  основных видов детской 

деятельности  дошкольника. 

Образовательные 

направления 

процесса 

Деятельный модуль 

 Виды детской деятельности  

(ФГОС ДО п.2.7) 
Формы и приемы организации  

образовательного процесса 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Игровая, включая сюжетно-
ролевую игру , игру с правилами 

и другие виды игр. 

Самообслуживание  и 

элементарный бытовой труд (в 

-Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видах 

детской деятельности. 

-Совместная деятельность 



помещении или на улице) 

Коммуникативная  (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

взрослых и детей. 

-Самостоятельная деятельность 

детей. 

-Образовательная деятельность в 

семье. 

-Проблемные ситуации 

Познавательное 

развитие 
Познавательно-
исследовательская 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования  с ними) 

- Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации. 

 
2.4 Взаимодействие с семьей. 
 

Отношения дошкольного учреждения с семьей строится на взаимодействии и сотрудничестве. 
Цель взаимодействия педагогов с семьей – сделать родителей активными участниками 

педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение 

детей. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
1) изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 
2) знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 
3) информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
4) создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей (законных 

представителей) с детьми; 
5) привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе; 
6) поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
 
№ Активные формы работы Наглядная 

агитация 
Индивидуальная 

работа 
1 Совместная подготовка к учебному 

году.  
Папка - передвижка Беседа с родителями 

2 Родительское собрание  Информация на 

сайте группы 
Консультация 

3 Участие в выставках на различную 

тематику  
Выставка Памятки 

4 Консультация-практикум   Стенд Анкетирование 
5 Проект Информационный 

стенд 
Патронаж 



6 Акция «Твори добро» Информация на 

сайте 
Беседас родителями 

7 Активное участие в тематических 

неделях  
Информация на 

сайте 
Памятки 

8 Совместно проведенный праздник.  Фотоотчет Беседа с родителями 
9 Семейный клуб  Фотоотчет Консультация 
10 Участие в акциях  Информация на 

сайте группы 
Беседа с родителями 

11 Совместное участие с детьми в 

конкурсах разного уровня  
Информация на 

сайте группы 
Памятки 

12 Участие родителей в пополнении 

развивающей среды  
Информация на 

сайте группы 
Беседы 

13 Сотрудничество родительского 

комитета с педагогами ДОУ  
Наглядная агитация Консультации 

14 Изготовление костюмов и 

аксессуаров для праздников  
Информация на 

сайте  
Индивидуальные 

беседы 
15 Совместные субботники  Агитация 

Фотоотчет 
Беседа 

16 Мастер –классы Фотоотчет Консультация 
17 День открытых дверей  Наглядная агитация, 

фотоотчет 
Беседа 

18 Открытые занятия Информация на 

сайте группы 
Беседа 

 
Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям развития и образования детей. 

Направления 

развития и 

образования детей. 

        Формы работы 

 
Физическое 

развитие 

информирование родителей (законных представителей) о 

факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движение); - стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными 

играми, прогулками. 
Социально -
коммуникативное 
развитие 

знакомство родителей (законных представителей) с опасными для 

здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у 

водоема) и способами поведения вних; 
 - привлечение родителей (законных представителей) к активному 

отдыху с детьми; - заинтересовать родителей (законных 

представителей) в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения; - сопровождение и поддержка семей воспитанников в 

реализации воспитательных воздействий; - изучение традиции 

трудового воспитания в семьях воспитанников; - проведение 

совместных с родителями (законных представителей) конкурсов, 

акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, 

ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы и нормативы. 
Познавательное 

развитие 
ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у 

ребенка потребности к познанию, общению с взрослыми и 
 
сверстниками; 

Речевое развитие Развитие у родителей (законных представителей) навыков общения 



 
 

с ребенком; - показывать значение доброго, теплого общения с 

ребенком; - показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. 
Художественно - 
эстетическое 
развитие 

- поддержка стремления родителей (законных представителей) 

развивать художественную деятельность детей в детском саду и 

дома; - привлечение родителей к активным формам совместной с 

детьми деятельности, способствующим возникновению 

творческого вдохновения; - раскрытие возможности музыки как 

средства благоприятного воздействия на психическое здоровье 

ребенка. 
 

2.5 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей 

с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 
Коррекционно-развивающая работа объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их 

развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-
логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО: 
• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 
• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 
• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 
• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 
• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на 

основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК. 
КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и ООП обучающихся. 
В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся 

для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-
педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с ООП: 
• с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 



• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 
• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 
• одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, 

завышенный уровень притязаний). 
КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, 

во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, 

так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 
КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 

сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-
инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР в образовательном процессе ведётся по четырём направлениям: коррекция отклонений в интеллектуальном 

развитии, коррекция речи, коррекция эмоционально-личностной сферы, коррекция двигательной сферы. 

Коррекция 

отклонений в 

интеллектуальном 

развитии 

• Болезненная нервозность воспитанников, их быстрая 

утомляемость, возбудимость требует строгой дозировки времени 

отдельных компонентов непосредственно организованной 

деятельности. 
• Детализация материала, его доходчивость; ясное, многократное 

повторения, использование не только слуха, но и зрения, 

осязания. 
• Использование красочно оформленных наглядных пособий. 
• Подбор наиболее адекватных видов деятельности, обладающие 

либо активизирующим, либо успокаивающим эффектом. 
• В связи с ограниченными возможностями воспитанникам давать 

минимум элементов материала. 
• Обязательно вводить, включая в план работы материал, 

обогащающий детей представлениями об окружающем мире. 
• Занятия с учетом расстройств в поведении, индивидуальный 

подход к каждому ребёнку 

Коррекция речи • С помощью специальных приемов и упражнений способствовать 

коррекции недостатков речи и развитию речи в целом. 



• Совместно с логопедом подбирать речевые упражнения для 

исправления недостатков речи. 
• Проводить на каждом уроке пятиминутные речевые упражнения, 

следить за дикцией детей, звучностью и выразительностью речи. 
• Материал должен удовлетворять требованиям: понятный и 

простой для произношения текст, с яркими образами, 

художественной привлекательностью, эмоциональностью. 

Коррекция 

эмоционально-
личностной сферы 

• Подбирать игры и упражнения на развитие эмоционально-
волевой сферы ребенка 

• Успокаивающее и расслабляющее воздействие на детей 

совместного пения, или слушания спокойной, любимой музыки 

лирического содержания, близкой к колыбельной. 

Дополнительное применение методов прямого коррекционного 

воздействия - убеждения и внушения. 
• Личное исполнение педагога для создания теплой 

эмоциональной атмосферы, стимулирующей самостоятельные 

занятия учащихся. 
• Использовать ролевые игры, психогимнастики, игротерапию, 

сказкотерапию, комплексы коммуникативных игр,  
• Развивать положительное отношение к занятиям. 

Коррекция 

двигательной 

сферы 

В образовательной деятельности осуществляется   

• Развитие физических качеств. 
• Накопление и обогащение двигательного опыта у детей. 
• Формирование потребности в двигательной активности и 

физического совершенствования. 
• Развитие крупной и мелкой моторики; проведение релаксации, 

пальчиковой, дыхательной и артикуляционной гимнастик. 
• Организация развивающих подвижных игр, развитие 

ориентировки в пространстве. 
• Использовать индивидуальную работу по развитию основных 

видов движений. 

 Основная коррекционно-развивающая работа с дошкольниками с задержкой психического развития 

осуществляется в образовательном процессе, поэтому особое значение приобретают средства, которые 

применяются в его организации и придают ей определенное своеобразие. К ним относятся: 

- индивидуальный и дифференцированный подход (индивидуализация и дифференциация образовательной 

деятельности); 

- активность и самостоятельность ребенка в образовательном процессе; 

- сниженный темп обучения; 

- структурная простота содержания;повторность в обучении. 



  
 2.5.1.ЦелевыеориентирынаэтапезавершенияосвоенияПрограммыдетьмисТНР 
Кконцуданноговозрастногоэтапаребенок: 

1) обладаетсформированноймотивациейкшкольномуобучению; 
2) усваиваетзначенияновыхсловнаосновезнанийопредметахиявленияхокружающег

омира; 
3) употребляетслова,обозначающиеличностныехарактеристики,многозначные; 
4) умеетподбиратьсловаспротивоположнымисходнымзначением; 
5) правильноупотребляетосновныеграмматическиеформыслова; 
6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, 

сэлементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляеттворческиерассказы; 
7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлятьсложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом 

речевых умений вовнутренний план), осуществляетоперациифонематическогосинтеза; 
8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез 

слов(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 
9) правильнопроизноситзвуки(всоответствиисонтогенезом); 
10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативуисамостоятельностьвразныхвидахдеятельности:вигре, 

общении,конструировании; 
11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно 

иустойчивовзаимодействуетс детьми; 
12) участвуетвколлективномсозданиизамыславигреиназанятиях; 
13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 
14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами,проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи,взаимнойподдержки; 
15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

педагогическимработником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость отпедагогическогоработника; 
16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческимисведениями, мультфильмами; 
17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; 
18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюденийипрактического экспериментирования; 
19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрическиефигуры; 



20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пре-
делах десяти, знает цифры 0, 1 - 9, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материаласимволическиеизображения; 
21) определяетвременагода,частисуток; 
22) самостоятельнополучаетновуюинформацию(задаетвопросы,экспериментирует); 
23) пересказываетлитературныепроизведения,составляетрассказпоиллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражаетэмоциональный,игровой,трудовой, познавательныйопытобучающихся; 
24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок,используяграфические схемы, наглядные опоры; 
25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рас-

сказыизличного опыта; 
26) владеетпредпосылкамиовладенияграмотой; 
27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительнойдеятельности; 
28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступныепроизведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка),воспринимаетмузыку, художественнуюлитературу, фольклор; 
29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки,к музыкальным инструментам; 
30) сопереживаетперсонажамхудожественныхпроизведений; 
31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкциипедагогических работников: согласованные движения, а также разноименные 

и разнонаправленныедвижения; 
32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий 

входеспортивныхупражнений; 
33) знаетиподчиняетсяправиламподвижныхигр,эстафет,игрсэлементамиспор- 

та; 
34) владеетэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни(впитании,двигатель

номрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек). 

 
 2.5.2ЦелевыеориентирынаэтапезавершенияосвоенияПрограммыдетьмисЗПРк7- 8 годам. 
 

1. Социально-коммуникативноеразвитие:осваиваетвнеситуативно-
познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность 

квнеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению 

сдругими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет 

иницитиву и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, 

участниковпосовместнойдеятельности,демонстрирует 

достаточныйуровеньигровойдеятельности:способенксозданиюзамыслаиразвитиюсюжета,к

действиямврамкахроли,к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется 

способность к 

децентрации,оптимизированосостояниеэмоциональнойсферы,снижаетсявыраженностьдеза

даптивных



форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать 

конфликты, оценивает поступки других людей, литературных иперсонажеймультфильмов,способен 

подчинятьсяправиламисоциальнымнормамвовзаимоотношениях с педагогическим работником и 

другими детьми, может соблюдатьправила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет 

способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция по-ведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в 

котором он живет,овладевает основными культурными способами деятельности, обладает 

установкой поло-жительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника, проявляет интерес к обучению 

вшколе,готовитсястатьучеником. 
2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности 

имотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания 

(объема,устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 

деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочностьзапоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 

логическиеоперации не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-
логическом плане(науровнеконкретно-
понятийногомышления),можетвыделятьсущественныепризнаки,с помощью 

педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения,осваивает 

приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятель-ности, у 

ребенка сформированы элементарные пространственные представления и ориен-тировка 

во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах де-сятка, 

обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает 

простыезадачисопоройнанаглядность. 
3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, облада-

ет значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительнымивозмож-
ностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 

всечасти речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явленияхокружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями,проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные 

предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, которые 

приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или посюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет 

анализировать и моде-лироватьзвуко-слоговой состав слова и состав предложения, 

владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 

произведениями детской литературы,проявляеткниминтерес,знаетиумеетпересказывать 

сказки,рассказыватьстихи. 
4. Художественно-эстетическоеразвитие: 
а)музыкальноеразвитие: 
- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с ос-

новнымикультурнымиспособамиивидамимузыкальнойдеятельности; 
- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чув-

ствавпроцессеколлективноймузыкальнойдеятельности исотворчества; 
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- проявляет творческую активность и способность к созданию новых 

образов в художественно-эстетическойдеятельности. 
б)художественноеразвитие: 
- ребенок осваивает основные культурные способы художественной 

деятельности,проявляетинициативуисамостоятельностьв разныхеевидах; 
- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного 

материала (включая конструкторы,модули,бумагу, 

природныйиинойматериал); 
- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 

экскурсий,наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народнымтворчеством. 
5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая 

моторика, движениярук достаточно координированы, рука подготовлена к 

письму, подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может 

контролировать свои движения и управлять ими,достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательностьдвижений, обладает физическими качествами (сила, 

выносливость, гибкость и 

другое),развитаспособностькпространственнойорганизациидвижений,слухо-
зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным движениям,импровизациям. 
Необходимыми условиями реализации Программы являются: 

соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной 

образовательной организации и в условияхсемьи. 
 
 

2.5.3.Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в 

соответствии снаправлениями развития ребенка 

 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учетом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 
- развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим 

работником и другими детьми; 
- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 
- развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 
- формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником; 
- формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 
- формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 
- развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 
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- развития игровой деятельности. 
 
Познавательноеразвитие 
 
Вобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»основнымизадачамиобразовательн

ойдеятельностисдетьмиявляются создание условийдля: 
- развитияинтересовобучающихся,любознательностиипознавательноймотивации; 
- формированияпознавательныхдействий,становлениясознания; 
- развитиявоображенияитворческойактивности; 
- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающегомира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени,движениии покое, 

причинахиследствиях); 
- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений осоциокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, опланете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран инародовмира; 
- развитияпредставленийовиртуальнойсреде,овозможностяхирискахинтернета. 

 
Речевое развитие 
 
Вобразовательнойобласти«Речевое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности с детьми является создание условий для: 
- овладения речью как средством общения и культуры; 
- обогащения активного словаря; 
- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 
- развития речевого творчества; 
- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 
- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте; 
- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 
 
Художественно-эстетическоеразвитие 
 
В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

основнымизадачамиобразовательнойдеятельностисдетьмиявляетсясозданиеусловийдля

: 
- развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного),в том числе народного творчества; 
- развитияспособностиквосприятиюмузыки,художественнойлитературы,фольклор

а; 
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- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития по-требности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощениихудожественного замысла. 
 
Физическоеразвитие 
 
В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательнойдеятельностиявляютсясозданиеусловийдля: 
- становленияуобучающихсяценностейздоровогообразажизни; 
- овладениеэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни(впитании,

двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек); 
- развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях; 
- приобретениядвигательногоопытаисовершенствованиядвигательнойактивности; 
- формированияначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладенияподви

жнымииграмис правилами. 

2.5.4.Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 

соответствии снаправлениями развития ребенка 
 

Социально-коммуникативное развитие 
 
Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПРдошкольноговозраста: 
обеспечиватьадаптивнуюсредуобразования,способствующуюосвоениюобразова-
тельнойпрограммыдетьмис ЗПР; 
формироватьиподдерживатьположительнуюсамооценку,уверенностьребенкавсоб-
ственныхвозможностях испособностях; 
формироватьмотивационно-потребностный,когнитивно-интеллектуальный,деятель-
ностныйкомпоненты культуры социальныхотношений; 
способствоватьстановлениюпроизвольности(самостоятельности,целенаправленностиис

аморегуляции) собственныхдействийиповеденияребенка. 
Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 
- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 
- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим 

работником и другими детьми; 
- развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие 

готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры 

межличностных отношений; 
- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 
- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 
 



50 
 

Познавательное развитие 
Задачи,актуальныедляработысдошкольникамисЗПР: 

- развитиеанализирующеговосприятияприовладениисенсорнымиэталонами; 
- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательнойдеятельности; 
- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностногокомпонентов познания; 
- развитиематематическихспособностейимыслительныхопераций уребенка; 
- развитиепознавательнойактивности,любознательности; 
- формированиепредпосылокучебнойдеятельности. 

 

Речевое развитие 
 
Задачи,актуальныедляработысдошкольникамисЗПР: 

- формированиефункциональногобазисаустнойречи,развитиееемоторныхисенсорн

ыхкомпонентов; 
- развитиеречевоймотивации,формированиеспособовориентировочныхдействийвя

зыковомматериале; 
- развитиеречивовзаимосвязисразвитиеммыслительнойдеятельности; 
- формированиекультурыречи; 
- формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкикобучениюграмоте. 
 

Художественно-эстетическое развитие 
 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности 

ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 
- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной 

деятельности; 
- развитие художественного вкуса; 
- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 
- становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей; 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 
- формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 
- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам 

художественных произведений; 
- формирование представлений о художественной культуре малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры 

разных стран и народов мира. 
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Физическоеразвитие 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 
- Развитиеобщейимелкоймоторики. 
- Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегу-

ляции)двигательныхдействий,двигательной активности иповеденияребенка. 
- Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 

силой,выносливостью и продолжительностью двигательной активности, 

координационных способностей. 

2.6 Годовой календарный учебный график 
на 2024-2025 учебный год. 

 
              Содержание 
 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Начало учебного года 02.09.24г. 
График каникул 09.01.25г. - 15.01.25г. 
Окончание учебного года 31.05.24 
Продолжительность учебного года 36 недель  
1 полугодие 17 недель  
2 полугодие 19 недель  
Продолжительность учебной недели 5 дней 
Объем недельной образовательной нагрузки 

(НОД) 
7 час.30 мин. 

В первую половину дня 7 час.30 мин. 
Во вторую половину дня - 
Сроки проведения мониторинга 02.09.24-09.09.24 

13.05.25 по 20.05.25 
Праздничные дни 4 ноября,  

1-8 января,  
23 февраля,  

8 марта,  
1 мая,  
9 мая, 

12 июня. 
 

2.7 Модель организации совместной деятельности воспитателя с 

воспитанниками ДОУ. 
 
Формы образовательной Количество форм образовательной 

деятельности и деятельности в культурных 

практик в неделю режимных моментах 
 
Общение воспитателя с детьми  

 
ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 
ежедневно 

Игровая деятельность 
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Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-
ролевая, режиссерская,  
 
игра- драматизация,  
строительно-конструктивные игры) 
 
Совместная игра воспитателя и детей 
 (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, 
строительно- конструктивные игры) 
 
 
Детская студия 
(театрализованные игры) 
 
Досуг здоровья и  подвижных игр 
 
Подвижные игры 
 

Ежедневно 
 
 

2 раза в неделю 
 

3 раза в неделю 
 
 
1 раз в 2 недели 
 
1 раз в 2 недели 
ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 
 
Сенсорный игровой интеллектуальный 

тренинг(«Школа мышления») 
 
Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе экологической направленности) 
 
 
Наблюдения за природой (на прогулке) 
 

1 раз в 2 недели 
 
 
 
1 раз в 2 недели 
 
 
 
Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 
Музыкально-театральная терапия 
 
 
Творческая мастерская 
 (рисование, лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 
 
 
1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
 
Самообслуживание Ежедневно 

 
Трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения 
(общий и совместный труд) 

1 раз в 2 недели 

на самостоятельную деятельность детей 3—7лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее3—4-хчасов. 
            Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 
 
Игры, общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 
От 10 до 50 мин 
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 Самостоятельные игры 1-йполовине дня 
 
Подготовка к прогулке, 
Самостоятельная деятельность на прогулке 
 
Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам 
во 2-й половине дня 
 
Подготовка к прогулке, 
Самостоятельная деятельность на прогулке 
 
 
Игры перед уходом домой 

 
15 мин 
 
 
От 60 мин. До 1ч40 мин 
 
30 мин 
 
 
 
От 40 мин 
 
 
 
От 15-50 мин 
 
 

                          Модель организации физического воспитания 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада 
Утренняя гимнастика  
 

Ежедневно 10 мин 

Физкультминутки 
 

Ежедневно по мере необходимости (до 3 

минут) 
Игры и физические упражнения на 

прогулке 
Ежедневно 20-30 мин 

Закаливающие процедуры 
Дыхательная гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

Занятия на тренажерах, плавание,  
спортивные упражнения 

1 раз в неделю 30 мин. 
 

                                                    2. Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю по 30 мин. 

Физкультурные занятия на свежем воздухе 1 раз в неделю 30 мин 

Ритмическая гимнастика  1 раз в неделю 30 мин 

                                                     3. Спортивный досуг 

 
Самостоятельная двигательная 

деятельность 
 
 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в 

соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка) 
 

Спортивные праздники 2 раза в год 

Физкультурные досуги и развлечения  1 раз в месяц 

Дни здоровья  1 раз в квартал 

                                                       4 Игровая деятельность 
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Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-
ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно- конструктивные игры) 

Ежедневно 
3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

                         5 Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и игровой тренинг 

(«Школа мышления») 
1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе экологической направленности) 
1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

6.Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 
Музыкально-театральная гостиная 
 

1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская 
 

1 раз в неделю 
(рисование, лепка 

Художественный труд по интересам) ежедневно 

Чтение литературных произведений 
 

ежедневно 

                7 Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание 
 

Ежедневно 

Трудовые поручения 
 

Ежедневно 

Общий и совместный труд  1 раз в неделю 

 
3 Организационный раздел. 
3.1 Создание предметно- пространственной среды. 

 
    Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), поставив 

стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с 

воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную 

организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или 

металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или обычные 

картонные коробки большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. 
Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 
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В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), 

трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), 

содержание любимых литературных произведений и кинофильмов.  
Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер  
оборудования и игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное 

напольное оборудование, если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования 

хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети 

самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. Развернуты только те игры, в которые 

дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель. В группе должна быть 

коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, 

ткани, меха, кожи, картона и других материалов для изготовления по ходу игры недостающих 

атрибутов. Желательно включить альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности 

изготовления различных игрушек  
для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие 

материалы. 
Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его можно 

изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие сцены), набор 

игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и 

инструменты, а также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 
В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-
проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 

чередование и др. Например, для развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, 

«Логический поезд»,  
«Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия». 

Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для дошкольников. Также 

представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 
Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с  
правилами, успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами 

огромное множество: это и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный 

принцип отбора — игры должны быть интересными для детей, носить соревновательный 

характер, вызывать желание играть и без участия взрослого. 
Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель может 

предлагать детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, названия которых 

начинаются с определенного звука, или этот звук есть в середине, конце слова.  
Для развития связной речи, стимулирования воображения и творчества в центре 

грамотности размещаются 5—6 рамок (картонных или деревянных) и множество картинок, 

вырезанных из старых журналов. Пусть ребенок покопается в кипе, выберет несколько разных 

картинок, разложит их в рамки в определенной последовательности, придумает и расскажет 

сюжет по этим картинкам. 
Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших  
дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, 

краски, кисти), необходимо включить схемы способов создания образов с помощью 

разнообразных техник. Желательно иметь пооперационные карты, отражающие 

последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, бумаги, других 

материалов. Книги и альбомы самоделок также помогут дошкольникам в изготовлении каких-
либо конструкций и поделок. Рядом или в других местах группы следует отвести место для 

демонстрации созданных детьми работ. Можно крепить детские работы не только на стенках, 

но и подвешивать с помощью нитей к потолку, заполняя работами воздушное пространство 

группы. 
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Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует 

необходимость создания творческих мастерских, позволяющих детям работать с тканью, 

деревом, бумагой, мехом и другими материалами. 
При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям 

различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например микроскоп. 

Если позволяют условия в детском саду, для старших дошкольников желательно выделить 

отдельную комнату для экспериментов с использованием технических средств, а в группе 

оставить только небольшую часть оборудования для экспериментирования с шарами, 

подвесами, водой, природными материалами. 
Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в 

среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разных 

материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными 

способами крепления деталей, разной тематической направленности.  
Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы разнообразные схемы-

образцы построек, альбомы с фотографиями архитектурных сооружений и детских построек, 

тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций. 
Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть представлены 

справочная, познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном порядке,  как в библиотеке, или по 

темам — природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о городе, 

стране и т. п. 
Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются 

статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс,кольцебросы, кегли, 

серсо, баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для 

вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 

правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с 

помощью специальных атрибутов. 
У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему школьному 

обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы обстановка группы была 

приближена к учебной среде класса: поставить столы рядами, повесить школьную доску. В 

будущем это в определенной степени поможет адаптироваться к учебной среде класса. 
Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки.  
Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно 

фиксировать рисунками или пиктограммами. 
Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План фиксируется 

разными способами — записывается воспитателем, обозначается знаками, картинками. Для 

этого потребуется список имен детей, где напротив каждого имени выставляется карточка с 

планом — это легко сделать с помощью скотча. Можно закрепить на стене белые обои, на 

которых и вести записи (по мере необходимости прокручивать рулон до чистого места). 
Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, 

учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути. 

Например, метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько 

сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. 

Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с ребенком, его 

интересами, например: «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я 

хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои 

друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и другие. Подобные темы необходимо 

не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь 

к этому родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, 

дети с удовольствием рассматривают их, сравнивают свои представления, увлечения, 

предпочтения с другими. 
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Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, внешнего вида. 

Для этого можно внести в группу зеркала, краски для грима, парички из ниток, старых 

колготок, детали взрослой одежды — шляпу, галстук, длинную пышную юбку, солнечные 

очки, шаль, пилотку стюардессы, капитанскую фуражку и т. п. 
Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны.  
В группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. 

Изготавливаются газеты о том, как ребята путешествуют по родным местам с родителями, 

какие впечатления у них появились во время этих путешествий, что запомнилось больше 

всего. На карте страны отмечаются место нахождения детского сада, а также те места (в 

стране, мире), в которых побывали дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об 

этих местах, о людях и их обычаях, фотографии.  
Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся 

дошкольники (деревня, древнее поселение, Петровская ассамблея). 
В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-

нравственных ориентаций и чувств детей. В группе отводится место, в котором постоянно 

вывешиваются картинки с различными ситуациями, отражающими поступки людей и 

варианты реагирования на это («+» — правильно, возможно; «–» —так поступать 

нежелательно). Предлагаются игры, в которых дети конструируют эмоциональные проявления 

людей, например «Конструктор эмоций». Для него нужны основа (подкладка) и набор 

деталей, из которых составляется лицо человека: овал лица, брови, глаза, нос, рот. Детали 

представлены в 4—5 вариантах. Ребенок «набирает» лицо человека и определяет его 

эмоциональное состояние, возраст, пол, характер, составляет творческий рассказ о 

полученном изображении. 
 

3.2 РЕЖИМ ДНЯ 

На холодный период 

Режимные моменты  

Дома  

Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 

В детском саду  

Прием, осмотр детей, измерение температуры, игры 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 

Непосредственно-образовательная деятельность   

 

9.00-9.30 

Непосредственно-образовательная деятельность – 2  9.40-10.10 

Непосредственно-образовательная деятельность – 3 10.20-10.50(5) 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.50-12.15(6) 

Возвращение с прогулки  12.15-12.30 



58 
 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 15.35 – 17.30 

Подготовка к ужину. Ужин 17.30-17.45 

Прогулка, уход детей  17.45-19.00 

Дома  

Прогулка 19.00-19.30 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 
19.30-20.00 

Укладывание, ночной сон 20.00-7.00 

Режим дня 
Подготовительная группа 

(На летний период) 
Режимные моменты  

Дома  
Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 

В детском саду  
Прием, осмотр детей, измерение температуры, игры на 

воздухе 
7.30-8.20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.20-8.30 
Возвращение с прогулки 8.30-8.40 
Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40-8.55 
Подготовка к НОД 8.55-9.00 
Непосредственно-образовательная деятельность   
 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 9.30-12.15(6) 
Возвращение с прогулки  12.15-12.30 
Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.30 
Дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъем. Закаливающие процедуры 15.00-15.25 
Полдник 15.25-15.35 
Подготовка к прогулке 15.35-15.45 
Игры, самостоятельная деятельность на воздухе 15.45 – 17.20 
Возвращение с прогулки 17.20-17.30 
Подготовка к ужину. Ужин 17.30-17.45 
Прогулка, уход детей  17.45-19.00 

Дома  
Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 
19.00-20.00 

Укладывание, ночной сон 20.00 -7.00 
«6»-физическая культура на воздухе во вторник, четверг, пятница 10.30-11.00 
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Расписание непосредственно образовательной 

деятельности в подготовительной группе 
День недели Время НОД Интеграция 

образовательных 

областей 
Понедельник 9.00-9.30 

 
Подготовка к обучению грамоте 

(1,3 неделя) 
/чтение художественной 

литературы (2,4 неделя) 

Познание 
Коммуникация 

Чтение 

художественной 

литературы 
9.40-10.10 

 
Мир искусства и художественная 

деятельность 
(рисование) 

Художественное 

творчество 
Познание 

10.20-10.50 Физическая культура  Физкультура 
здоровье 

Вторник 9.00-9.30 
 

Развитие речи Познание 
Коммуникация 

9.40-10.10 
 

Математическое и сенсорное 

развитие 
Познание  

Коммуникация 
10.20-10.50 Мир музыки Музыка 

Коммуникация 
Познание 

Среда 
 
 

9.00-9.30 
 

Развитие речи Познание 
Коммуникация 

9.40-10.10 
 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
Познание 

коммуникация 
10.20-10.50 Физическая культура  Физкультура 

здоровье 
Четверг 

 
 
 
 
 
 

9.00-9.30 
 

Математическое и сенсорное 

развитие 
Познание  

Коммуникация 
9.40-10.10 

 
Мир искусства и художественная 

деятельность 
(аппликация) 

Художественное 

творчество 
Познание 

10.20-10.50 Мир музыки Музыка 
Коммуникация 

Познание 
 
 

Пятница 

9.00-9.30 
 

Предметный и социальный мир Коммуникация 
Познание 

Безопасность 
9.40-10.10 

 
Мир искусства и художественная 

деятельность 
(констр) 

Художественное 

творчество 
Познание  

11.40-12.10 Физическая культура  (воздух) Физкультура 
здоровье 

 
Всего                                                    15 занятий по 30 мин 

 
 

3.3. Календарный план воспитательной работы. 
                                                      Осень 
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Направление 

воспитания  
Фазы 

воспитательно

й работы 

Сентябрь  Октябрь  Ноябрь  

Патриотическо

е 
Коллективный 

проект  
«Я люблю 

Вологодчину» 
 «Мы вместе» «Танцы народов 

России» 
Событие  1.09 -Разговор о 

важном. 
16.09 -
Международный 

день хлеба. 

4.09 -День 

народного 

единства. 

30.09 -День 

государственного 

герба. 
Социальное  Ознакомление Ознакомление 

детей с 

профессией 

воспитатель, 

сюжетно – ролевая 

игра «Детский 

сад» 

Тематический день 

«Папа может!» 

 

Тематическая 

встреча с 

волотерским 

отрядом 

«Навигатор», 

беседа о 

добровольческом

, волонтерском 

движении. 

Интегрированная 

образовательная 

деятельность 

«Всех важней на 

свете мама». 
Коллективный 

проект 
«День дублера» «Профессии наших 

пап» 
«Моя мама 

лучшая на свете» 
Событие 01.09. -День 

знаний 

27.09. - День 

дошкольного 

работника  

01.10 –
Международный 

день пожилого 

человека 

16.10 – День отца в 

России  

27.11 –День 

матери в России 

Познавательно

е  
Ознакомление Ознакомление с 

профессией 

пожарного, его 

профессиональны

ми действиями 

через беседы, 

встречи с 

интересными 

людьми, 

экскурсии. 

Ознакомление 

детей с 

профессией 

учитель, его 

профессиональны

ми действиями, 

встреча с 

учителем, 

экскурсия в школу. 

Исследовательск

ая деятельность 

«Появление Деда 

Мороза в России, 

кто является его 

прообразом» 

Коллективный 

проект 
«Юные пожарные» «Учат в школе» «Уникальность 

русского Деда 

Мороза» 
 Событие Месячник по 

пожарной 

безопасности 

05.10 – День 

учителя 
18.11 – День 

рождения Деда 

Мороза 
Этико – 

эстетическое  
Ознакомление Интегрированная 

образовательная 

Интегрированная 

образовательная 

Выставки 

художников 
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деятельность 

«Знакомство с 

биографией А. К 

Толстова» 

деятельность 

«Знакомство с 

биографией С.Я. 

Маршака» 

Вологодской 

области и 

Сокольского 

муниципального 

района, 

экскурсия в 

школу искусств, 

экскурсия в 

краеведческий 

музей. 
 Коллективный 

проект 
«Литературная 

гостинная» по 

произведениям 

А.К. Толстова 

«Музыкальная 

карусель» 

«Любимый герой 

произведений С.Я. 

Маршака» 

«Художники 

Вологодской 

области» 

Событие 09.09. – День 

рождения А.К. 

Толстой – 205 лет 

01.10. – День 

музыки,  

Последняя неделя 

октября - Праздник 

осени 

03.11. – День 

рождения 

 С.Я. Маршака – 
135 лет 

 
                                                     Зима  

Направление 

воспитания  
Фазы 

воспитательно

й работы 

Декабрь  Январь Февраль  

Патриотическо

е  
Ознакомление  Интегрированная 

образовательная 

деятельность «Герои 

России», просмотр 

видео презентаций, 

альбомов, чтение 

книг, встречи с 

интересными 

людьми, 

виртуальные 

экскурсии к 

памятникам 

неизвестным 

солдатам, разговор о 

важном «Главный 

закон страны» 

Беседы о родном 

языке 
Интегрированна

я 

образовательная 

деятельность 

«Защитники 

отечества», 

просмотр видео 

презентаций, 

альбомов, 

чтение книг, 

встречи с 

интересными 

людьми. 

 Коллективный 

проект  
«Герои отечества» 

«Главный закон 

страны» 

«Родной язык – 
сокровище 

народа» 

«Защитники 

Отечества» 

«Сокол город 

наш родной» 
Событие  03.12. – День 

неизвестного 

 21.02 – 
Международный 

день родного 
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солдата» 

09.12 – День героев 

Отечества. 

12.12 – День 

конституции. 

языка 

23.02. – День 

защитника 

Отечества 

Социальное  Ознакомление Беседа о 

толерантности, об 

уважительном 

отношении к людям 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

интегративная 

образовательная 

деятельность «Мы 

вместе», 

социоигровые 

технологии 

Беседы с детьми 

«Правила 

вежливости» 

 

Коллективный 

проект 
«Подари улыбку 

детям» 

«Искорки добра» - 
волонтёрство над 

малышами. 

«БлагоДарю»  

Событие 3.12 – 
Международный 

день инвалидов. 

05.03 – День 

добровольца. 

11.01 – 
Всемирный день 

спасибо 

 

Этико – 
эстетическое  

Ознакомление Беседы, 

презентации, 

викторины, квесты о 

традициях 

празднования 

Нового года. 

Интегрированна

я 

образовательная 

деятельность 

«Русские 

традиции» 

Интегрированна

я 

образовательная 

деятельность 

«Особенности 

празднования 

Масленицы» 
Коллективный 

проект 
«Калейдоскоп 

новогодних идей» 
«Рождественски

е традиции» 
«Широкая 

масленица» 
Событие 08.09. – 

Международныйден

ь художника  

Последняя неделя 

декабря – 
Новогодние 

утренники 

Рождественские 

колядки 
26.02. – 
Масленица  

 
Весна  

Направление 

воспитания  
Фазы 

воспитательной 

Март  Апрель  Май   



63 
 

работы 
Патриотическое  Ознакомление  Интегрированная 

образовательная 

деятельность 

«Космос» 

Чтение книг о 

ВОВ 

Просмотр 

мультимедийных 

презентаций 

Экскурсии в 

музей 

посещение 

мемориальных 

мест, знакомство 

с 

художественным 

творчеством в 

годы ВОВ 

Беседа о России, 

ее символах, 

ценностях и 

традициях 

 Коллективный 

проект  
«Этот 

удивительный 

космос» 

«Танцы военных 

лет» 
«С куклой по 

России» 

Событие  02.03. – День 

рождения города 

Сокол 

12.04. – День 

космонавтики 

 

09.05. – День 

Победы 

Социальное  Ознакомление Беседы о 

празднике 8 Марта 
Экскурсия в 

пожарную часть 

на День 

открытых дверей 

Интегрированная 

образовательная 

деятельность 

«Откуда буквы к 

нам пришли?» 
Коллективный 

проект 
«Международный 

женский день – 8 
Марта» 

«Город без огня» «Азбука от А до 

Я» 

Событие 08.03. – Праздник 

Международный 

женский день 

01.04 – День 

смеха 

30. 04 – День 

пожарной 

охраны -  

24.05. – День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Ознакомление Интегративная 

образовательная 

деятельность 

«Добрая слава 

лучше богатства» 

Беседы на тему 

охраны 

окружающей 

среды, просмотр 

видео 

материалов, 

чтение книг о 

природе родного 

края, 

экологические 

тропы 

Беседы о 

личностных 

качествах 

участников ВОВ, 

встречи с 

интересными 

людьми  

 Коллективный 

проект 
«Герои нашего 

времени» 
«Сохраним ель», 

«Крышки – 
Иришки» 

«Никто не забыт, 

ничто не забыто» 
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Событие 02.03 – День 

рождения города 

Сокол 

День Земли - 22 1 неделя - Акция 

«Подарок 

ветерану» 
Трудовое  Ознакомление Беседы о 

возникновении 

праздника Весны и 

Труда, его 

значение в жизни 

человека, 

особенностях 

проведения 

  

Коллективный 

проект 
 «Цветущий 

детский сад» 
 

Событие   Праздник Весны 

и Труда - 1 
Этико – 

эстетическое  
Ознакомление Беседы о истории 

и видах театра, с 

профессиями, 

относящимися к 

театральной 

деятельности, о 

творчестве К.Д. 

Ушинского 

Беседы о 

передаче образов 

природы через 

танцы 

 

 Коллективный 

проект 
«Театральные 

пятницы по 

страницам сказок 

К.Д. Ушинского» 

«Экологический 

театр» 

 

«Танцующий 

детский сад» 

Событие 03.03. – 200 лет со 

дня рождения К.Д. 

Ушинского 

27 – Всемирный 

день театра  

День Земли– 22 

 

День танца 

 
Лето 

Направление 

воспитания  
Фазы 

воспитательной 

работы 

Июнь  Июль  Август  

Патриотическое  Ознакомление  беседы об 

истории 

возникновения 

государственного 

флага, его 

значении, об 

обозначении 

каждого цвета 

  

Коллективный 

проект  
 «Белый, синий, 

красный» 
 

Событие  День России - 12  День 

государственного 

флага 
Социальное  Ознакомление Чтение 

художественной 
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литературы, 

беседы, 

викторины о 

семье и семейных 

ценностях, о роли 

матери и отца в 

жизни детей. 
 Коллективный 

проект 
«Мама, папа, я – 
дружная семья» 

  

Событие День защиты 

детей - 1 
День семьи, 

любви и 

верности - 8 

 

Этико – 
эстетическое  

Ознакомление Беседы об 

истории 

возникновения 

российского 

кино, его 

развития. 

  

Коллективный 

проект 
 «Секреты 

кинематографа» 
 

Событие До свиданья, 

детский сад 
 День российского 

кино - 27 
 

 

3.4. Перечень методических пособий (для реализации основной части ДОУ) 

- Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Солнцева О.В. «Примерная  образовательная программа 

дошкольного образования «Детство», 2014г. 

- Мартынова Е.А., Сучкова И.М. «Развернутое перспективное планирование по программе 

«Детство» подготовительная группа» Волгоград, Учитель 2010г. 

- Колесникова Е.В. «Я считаю до 20» Москва ТЦ Сфера 2018г.  

- Колесникова Е.В. «Математика для детей 6-7 лет», Москва ТЦ Сфера, 2018г. 

- Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада», 

Воронеж 2010г. 

- Леонова Н.Н. «Художественно-эстетическое развитие детей в подготовительной к школе 

группе» Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2018г. 

- Рыжова Л.В. «Методика проведения занятия познавательного цикла с детьми старшего 

дошкольного возраста», Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2017г. 

- Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых 

обучающих ситуаций в подготовительной к школе группе 

(6-7 лет) 

- Минкина Е.В. «Подготовительные занятия к школе», Волгоград, Учитель 2010г 
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- Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию. Комплексно- тематическое планирование 

образовательной деятельности в подготовительной группе детского сада», Санкт-Петербург, 

Детство-Пресс, 2018г. 

- Воронина Л.В., Суворова Н.Д. «Знакомим дошкольников с математикой», Москва, ТЦ 

Сфера, 2012г. 

- Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Солнцева О.В. «Картотека прогулок на каждый день»
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Приложение 


